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NNuuttrriittiioonn  EEdduuccaattiioonn,,  FFuunn  AAccttiivviittiieess,,  aanndd    
CCoommmmuunniittyy  RReessoouurrcceess  

  
TThhee  55  aa  DDaayy——PPoowweerr  PPllaayy!!  CCaammppaaiiggnn  iiss  aa  nnaattiioonnwwiiddee  
nnuuttrriittiioonn  ccaammppaaiiggnn  ttoo  eennccoouurraaggee  cchhiillddrreenn,,  aaggeess  99  ttoo  1111  yyeeaarrss  
oolldd,,  ttoo  eeaatt  55  oorr  mmoorree  sseerrvviinnggss  ooff  ffrruuiittss  aanndd  vveeggeettaabblleess  aanndd  bbee  
aaccttiivvee  ffoorr  ssiixxttyy  mmiinnuutteess  ddaaiillyy  ffoorr  bbeetttteerr  hheeaalltthh..      

• NNuuttrriittiioonn  EEdduuccaattiioonn  MMaatteerriiaallss  ffoorr  sscchhoooollss,,  ccoommmmuunniittyy  bbaasseedd  
oorrggaanniizzaattiioonnss,,  ffaarrmmeerrss’’  mmaarrkkeettss,,  ssuuppeerrmmaarrkkeettss,,  aanndd  rreettaaiill  ssttoorreess.. 

• TTrraaiinniinngg  aanndd  TTeecchhnniiccaall  AAssssiissttaannccee  ffoorr  pprrooffeessssiioonnaallss,,  ccoommmmuunniittyy  
mmeemmbbeerrss,,  mmeeddiiaa,,  rreettaaiill  ssttoorreess,,  aanndd  mmeemmbbeerrss  ooff  tthhee  ccooaalliittiioonn.. 

• LLiinnkkss  ttoo  CCoommmmuunniittyy  RReessoouurrcceess  tthhrroouugghh  aann  eessttaabblliisshheedd  rreeggiioonnaall  
ccooaalliittiioonn,,  wwhhiicchh  ssuuppppoorrttss and promotes the Campaign. 

 
                                      CCoonnttaacctt::    DDiioonn  WWaarrdd  

                                                    BBaayy  AArreeaa  RReeggiioonnaall  OOffffiiccee 
                                              ((551100))  663399--11333399,,  ddiiwwaarrdd@@uuccddaavviiss..eedduu  

                                                  hhttttpp::////cceeaallaammeeddaa..uuccddaavviiss..eedduu  
 

Serving Alameda, Contra Costa, San Francisco, San Mateo, Santa Clara, and Marin Counties.  
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COOPERATIVE EXTENSION – ALAMEDA COUNTY 
 

Provides science-based educational and technical resources 
of the University to local communities 
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Contact: Diion Ward
Bay Area Regiionall Offiice
(510) 639-1339,, diiward@ucdaviis..edu
http:////ceallameda..ucdaviis..edu

hnic
Contact: Susan Zieleniewicz
(510) 639-1272
szieleniewicz@ucdavis.edu




